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cilidade do suporte onde foram projectadas e
entrar em suspensao na atmosfera, de onde
sa0 inaladas. Isso também pode acontecer
com as fibras de amianto incorporadas no fi-
brocimento, se este estiver muito desgasta-
do, ou as suas placas partidas. Os calcos dos
travoes e das embraiagens de veiculos velhos
tambem podem libertar fibras de amianto no
momento da travagem e serem inaladas.

Dados estes riscos, a Uniao Europeia (UE),
atraves de sucessivas directivas, tem vindo a
proibir 0 uso do amianto, comegando pela
forma mais nociva, a crocidolite, o que obri-
gou a industria a substitui-lo por substéncias
consideradas menos nocivas para a saude.
Foi proibido o0 amianto flocado e o amianto
dos calgos para travées e embraiagens foi
substituido por vanas substancias como fibra
de vidro, fibra de aramida, de wollastonite: (fi-
bras mineral) ou fibras de ago. Em Portugal, o
amianto do fibrocimento tem vindo a ser
substituido pela mistura silica amorfa+celulo-
se+PVA (polivinilalcool) - ndo consideradas
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A saude nao tem preco. A salde dos
trabalhadores deve proteger-se contra a
Eexposicao as substancias toxicas sem
ler em conta o custo das medidas
necessarias.

Suprermo Tribunal dos EUA, 1881

s fibras de amianto de dimensoes
A ditas respiraveis podem originar

doencas profissionais; cancro pul-
monar, mesotelioma (cancro raro da pleura e
do peritonevu) e asbestose (pneumatose). O
amianto pode usar-se como isolante contra o
fogo sob a forma flocada (pulverizada) em
hospitais, escolas, bibliotecas, habitacoes,
condutas de ar condicionado e de ventilacéo
ou como componente no fabrico do fibroci-
mento, calgos para travoes e embraiagens,
fio, fita e cordao de amianto. O fibrocimento
aplica-se largamente nas coberturas de gina-
SI0S, escolas, mercados, armazeéns, etc..
O amianto flocado € a forma mais perigosa;
as fibras podem desprender-se com certa fa-
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cancerigenas pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS), A proibicéo do amianto néao foi
aprovada por outros paises (Canada, China,
EUA, Japao ou Russia).

A proibicao total do amianto far-se-a, na UE,
a partir de Abril de 2006 (Directiva 2003/ 18/
CE) mas nao significa que acabe o risco para
a saude; as suas fibras continuarao a existir
no interior de edificios e debaixo de cobertu-
ras de fibrocimento. Para que se estude a si-
tuacao dos edificios publicos, a Assembleia
da Republica, através da Recomendagéo n°
24/ 2003 (DR | Serie-A, de 02.04.2003, p.
2.155), propds ao governo o levantamento de
todos os que, se apresentarem risco para a
saude, devem ser sujeitos a obras de remo-
cao ou reparacao; € um alerta que deve ser
levado a sério pelos proprietarios particulares,
que também a deverdo adoptar,

A remogao do amianto, se ndo for feita coma
tecnologia apropriada e por empresas devi-
damente acreditadas, pode ter efeitos permi-
ciosos, tanto para os trabalhadores como pa-
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ra as populaces circundantes (mesmo a dis-
tancias apreciaveis, se os ventos forem favo-
raveis a disseminacao das fioras). Do edificio
Beraymont, das Comunidades Europeias, em
Bruxelas, retiraram-se, em 1997, 1.400 tone-
ladas de amianto em grande parte flocado, e
mercé da adopgao de metodologias apro-
priadas os riscos foram insignificantes para
trabalhadores e populagées. Em Portugal, s6
conhego uma empresa em condicdes de fa-
Zer convenientemente a remocao (1) e dois la-
boratérios privados (2) para apoiar na deter-
minagao do risco durante e apos a remocao.
O risco define-se pela concentracdo de fibras
respiraveis existentes em suspensao no ar e
devera ser menor que o valor-limite de expo-
s5icao (VLE) — a concentragao maxima admis-
sivel (em fibra/ ml) a que pode esta sujeita a
maioria das pessoas expostas (trabalhando
oito horas/ dia durante a vida profissional) sem
adquirirem doencas profissionais. O VLE
adoptado pela UE (Directiva 91/ 382/ CEE, de
29 de Junho, transposta para a ordem juridi-
ca interna com o Dec.-Lei n® 389/ 93, de 20
de Novembro) &€ 0,6 para o amianto crisétilo e
0,3 para as outras variedades de amianto; a
partir de Abril de 2006 sera 0,1 para qualquer
variedade de amianto (Directiva 2003/ 18/
CE). Uma remogao ou reparacao de MCA so
pode ser aprovada se, terminada a obra, as
concentragoes forem menores que o VLE.

Quanto a libertacéo de fibras a partir das pla-
cas de fibrocimento das coberturas, a deter-
minagao das concentracoes deve ser feita
com certa frequéncia, que dependera dos va-
lores encontrados. Se forem superiores ao
VLE, o proprietario deve pedir a intervencao
de uma empresa de remocao acreditada.

Concluindo: se souber que num edificio ha
amianto ou MCA, o proprietaric deve mandar
medir a concentracao das fibras a um labo-
ratoric acreditado (conforme o resultado, ver-
se-a a necessidade de pedir a intervencao de
uma empresa de remogao acreditada); se
houver duvidas sobre a existéncia de amian-
to ou MCA, o proprietario devera dirigir-se a
um laboratdrio acreditado, que lhe indicarg
um laboratério para analisar uma amostra do
matenal (se 0 maternal for ou tiver amianto, de-
Ve seguir os passos atras descritos); e, como
diz o ditado, «mais vale prevenir do que re-
mediar», pelo que com amianto ou MCA & in-
dispensavel uma cultura de prevencao, ©
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