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Amianto e saiide no trabalho

abitualmente em empresas, hospi-

tais, universidades, ginasios das es-

colas, oficinas, etc, ha coberturas de
fibrocimento que se distribuem por tode o pais
num total de cerca de 600.000 hectares. Nou-
tros edificios, existe amianto empregado sob a
forma flocada, isto &, projectado sobre paredes
e tectos e usado fundamentalmente como isola-
mento contra o fogo, nomeadamente em hos-
pitais, nas condutas de ar condicicnado e de
ventilagao, etc.
Tanto o fibrocimento, que pode conter 10 a 30
por cento de amianto, como o amiante flocado,
podem apresentar riscos para a salde sob a
forma de cancro pulmonar, mesotelioma (can-
cro raro da pleura e do peritoneu) e asbestose
(pneumatose).
O amianto flocado & a forma mais perigosa, por-
que as fibras podem desprender-se, com uma
certa facilidade,; do suporte onde foram projec-
tadas e entrar em suspens&o na atmaosfera, de
onde séo inaladas. Também as fibras de amian-
to incorporadas no fibrocimento podem entrar
em suspensdc na atmosfera se o fibrocimento
estiver muito desgastado, ou se as suas placas
estiverem partidas.
Dados os riscos anteriormente referidos, a Unido
Europeia (UE) proibiu o emprege do amianto a
partir de um de Janeiro de 2005 (Directiva 1999/
77/ CE).
A Assembleia da Replblica, através da Re-
comendacgdo 24/ 2003 (DR | Série-A, de
02.04.2003, p. 2.155), propds ao Governo o le-
vantamento de todos os edificios publicos que,
quando apresentarem risco para a salde dos
seus residentes, devem ser reparados ou remo-
vidos. Esta recomendagéo € um alerta que deve
ser tomado muitc a sério pelos . proprietarios
particulares, que a deverdo adoptar também. A
questédo da determinagdo do risco &, pois, um
dado fundamental para se decidir se a cobertura
de fibrocimento deve ser sujeita a cbras de repa-
racéo gue podem ir até a remogao das préprias
coberturas.
Considera-se que ha risco, segunde a Directiva
do Parlamento Europeu e do Conselho 2003/
18/ CE, de 27 de Margo, quando as concentra-
¢oes de fibras respiraveis é superior a 0,1 fibra/
cm3 para oito horas de trabalho diario durante
40 horas semanais, avaliadas segundo aguela
directiva.
Nos estudos feitos pelo Laboratério de Contro-

lo de Fibras da Sagies" em varias empresas e
escolas debaixo de coberturas em fibrocimen-
to, os valores das concentragdes encontrados
foram, na sua grande maioria, infericres a 0,1
fibra/ cm3, mas isso nao obsta a que ndo se
deva deixar de proceder a determinagédo das
concentragbes sempre que haja uma cobertura
de fibrocimento, tanto mais que a Universidade
de Leicester (Reino Unido) compilou dados de
variadissimos paises e concluiu que quando as
coberturas estdo desgastadas pode haver liber-
tagao de fibras em quantidades que apresen-
tam risco para a salude.

A remocgéo do amianto, se ndo for feita com a
tecnologia apropriada e por empresas devida-
mente acreditadas, pode ter efeitos perniciosos,
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tanto para os trabalhadores que iréo remover o
amianto ou os materiais que o contenham, como
para as populacdes laborais e circundantes,
mesmo quando situadas a distancias apreciaveis
do local da remogéo se as condigtes forem des-
favoraveis. Na remogdo do amiante do edificic
Berlaymont, das Comunidades Europeias, em
Bruxelas, de onde se retiraram, em 1997, 1.400
toneladas de amianto em grande parte flecado,
mercé da adopgao de metodologias apropria-
das, os riscos foram insignificantes tanto para.os
trabalhadores como para as populacoes. '
Em concluséo...

Se houver a certeza de que num dado edificio ha
amianto ou material que o contenha, o proprieta-
rio deve solicitar a medigdo da concentragéo das
fibras a um laboratério reconhecido. Conforme
o resultado obtido, verificar-se-a a necessidade
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de pedir a intervencdo de uma empresa de re-
mogao que deve ser, igualmente, uma entidade
reconhecida.

Se houver dlvidas scbre a existéncia de amian-
to ou de material que ¢ contenha, o proprietario
podera dirigir-se ao Laboratério Nacional de En-
genharia, Tecnologia e Inovagéo (LNETI) ou ao
Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC),
entidades capacitadas para determinar a exis-
téncia de amianto (através da analise da amostra
do material). Se o material for ou contiver amian-
to, o proprietario deve seguir os passos descri-
tos no paragrafo anterior. m

MAUditado, desde 2002, quatro vezes por ano pela Organl-
zag&o Mundial de Satide (OMS) com cs melhores resulta-
dos, classificando-se no grupo «um» dos frés existentes.
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